
AMARIS ZORG THUIS

Amaris biedt verpleging en verzorging aan huis

• na een ziekenhuisopname
• aan ouder-wordende cliënten die zelfstandig thuis willen blijven wonen
• bij chronische ziekte in de dagelijkse lichamelijke zorg
• met gespecialiseerde wondzorg
• bij geheugenproblemen zoals dementie
• in de laatste levensfase 

Zelfstandig thuis wonen 
met hulp van Amaris



Inleiding
Onze inzet is erop gericht dat u zo lang mogelijk veilig thuis kunt wonen, met  
behoud van uw zelfredzaamheid. Soms heeft u daar ondersteuning en zorg bij  
nodig. Daarvoor kunt u gebruikmaken van de services en diensten van Amaris.  
Bijvoorbeeld in de vorm van wijkverpleging.

Welke zorg, voor wie en waar?
De wijkverpleegkundige bespreekt met u hoe het gaat en waar u hulp bij nodig heeft.  
De wijkverpleegkundige komt hiervoor bij u thuis voor een intakegesprek. Tijdens dit  
gesprek willen wij u en uw situatie goed leren kennen. Zo kunnen wij onze zorgtaken  
aanpassen aan uw wensen en behoeften en bepalen welke zorg passend is. De wijk- 
verpleegkundige houdt rekening met de uitgangspunten van de schijf van vijf.

Amaris neemt geen taken 
van u over, maar zoekt  
samen met u naar  
passende ondersteuning 
om zelfstandig te blijven 
wonen. 

Met behulp van de schijf 
van vijf bekijken we welke 
ondersteuning u nodig 
heeft en op welke manier 
we dit het beste kunnen 
organiseren.

Het doel is om uw gezond-
heid en zelfstandigheid te 
behouden of te verbeteren. 
Op deze manier kunt u zo-
veel mogelijk blijven doen 
wat u belangrijk vindt.

De wijkverpleegkundige kijkt samen met u wie u kunt ondersteunen, zoals mensen  
uit uw eigen netwerk, vrijwilligers of de zorgprofessionals van het wijkteam. 

De wijkverpleegkundige maakt afspraken over de tijdstippen en de benodigde zorg.
Op de website van Amaris vindt u een overzicht van al onze zorg- en dienstverlening:

https://www.amaris.nl/zorg-thuis/


Moet ik betalen voor wijkverpleging? 
Wanneer de wijkverpleging wordt gefinancierd vanuit de zorgverzekeringswet (ZVW)  
is het volgende van toepassing: De wijkverpleegkundige stelt de indicatie en deze  
wordt dan volledig vergoed vanuit uw basiszorgverzekering. U betaalt geen eigen risico  
en geen eigen bijdrage. U hoeft hiervoor geen aanvullende verzekering af te sluiten. 

Wat mag ik verwachten van de wijkverpleging van Amaris? 
U krijgt zorg van een vast wijkteam van Amaris. Zo leren u en uw naasten hen goed kennen. 
De verpleging en verzorging thuis is dagelijks bereikbaar om als het nodig is u te helpen. 
Wanneer uw situatie verandert, verandert de zorg met u mee. De wijkverpleegkundige 
zoekt contact met de huisarts, apotheker, gespecialiseerde verpleegkundigen, specialisten 
(zoals fysiotherapeuten en diëtisten) als u dat zelf niet meer kunt.

De wijkverpleegkundige is er eveneens voor uw naaste(n) en mantelzorger(s). Op welke 
manier kunnen zij betrokken zijn bij uw verzorging en verpleging? En wat hebben zij  
daarvoor nodig? Wanneer uw partner mantelzorg verleent, let het wijkteam ook op wat 
goed is voor uw partner.

Welke meerwaarde heeft wijkverpleging?
Dankzij de zorg aan huis, indien nodig gecombineerd met andere ondersteuning zoals  
dagbesteding, kunt u zo lang mogelijk (zelfstandig) thuis blijven wonen. U kiest uiteraard 
zelf van welke organisatie u dit afneemt. Een andere mogelijkheid is om thuis te revalide-
ren na een ziekenhuisopname. 

Iedereen is uniek. Onze zorgverlening richt zich er op dat u zo lang mogelijk het leven kunt 
leiden zoals u dat gewend bent. Of dat u zo snel mogelijk weer kunt leven zoals u wenst. 
Ons uitgangspunt is dat wij stimuleren eigen vaardigheden in stand te houden of opnieuw 
aan te leren. We noemen dat ‘Reablement’. 



Zet Amaris zorgtechnologie in?
Amaris maakt gebruik van (digitale) hulpmiddelen. Deze dienstverlening vatten we samen 
onder de naam zorgtechnologie. Door de inzet van deze middelen kunt u een gedeelte 
van de zorg thuis zelf regelen, en bent u niet afhankelijk van de zorgmomenten van onze 
organisatie. 

Veel gebruikte hulpmiddelen bij Amaris zijn de medicijndispencer en zorg op afstand via 
beeldbellen. Deze zorgt ervoor dat uw medicatie op tijd en in de juiste hoeveelheid wordt 
aangeboden. Afhankelijk van uw persoonlijke situatie kunnen er andere technische hulp-
middelen preventief of signalerend worden ingezet. Uiteraard ontvangt u informatie hoe u 
verantwoord en veilig met deze hulpmiddelen kunt omgaan. 

Een cliënt van het wijkteam woont zelf-
standig, o.a. met hulp van beeldzorg. 

Cliënt en beeldzorgteam hebben de 
afspraak dat cliënt zelfstandig doucht, 
tussen 10:00 en 11:00 uur. Het beeldzorg-
team belt aan het begin van het uur  
de cliënt via de compaan om te horen  

of hij in staat is zelfstandig te douchen.  
Aan het einde van het uur belt het beeld-
zorgteam de cliënt terug met de vraag  
of alles goed gegaan is. 

De cliënt houdt met behulp van het 
beeldzorgteam zelf regie over zijn  
eigen leven.



Wat is casemanagement? 
Wanneer u te maken heeft met dementie kunt u begeleid worden door een zogeheten 
casemanager. Een casemanager dementie heeft zich gespecialiseerd in het begeleiden  
van cliënten en hun mantelzorgers in het omgaan met de gevolgen van dementie. Zij kan 
de weg wijzen in alle mogelijkheden die er zijn om uw zelfstandigheid en veiligheid thuis 
te waarborgen. 

Kan ik meekijken wat er over mij wordt vastgelegd? 
U kunt altijd de actuele rapportage van uw zorg in het cliëntportaal inzien. 

Hoe kan ik wijkverpleging aanvragen? 
Aanmelden voor wijkverpleging, vragen of meer informatie kan via een van  
onze wijkteams. Op de website van Amaris vindt u een overzicht van onze wijkteams. 

De wijkverpleegkundige neemt na aanmelding contact met u op voor een intakegesprek. 

https://www.amaris.nl/contact/onze-wijkteams/


Kan ik met een Wlz-indicatie zorg thuis krijgen?
Jazeker, dat is mogelijk. Wij streven er altijd naar dat u zo lang mogelijk in uw ver-
trouwde omgeving kunt blijven wonen. De Wlz is van toepassing wanneer er sprake 
is van een blijvende 24-uurs zorgbehoefte. 

Dan komt u in aanmerking voor een Wlz-indicatie. Het Centraal Indicatiestelling 
Zorg (CIZ) geeft deze af. U betaalt voor Wlz-zorg een eigen bijdrage. 

De wijkverpleegkundige bespreekt dit alles bij u thuis, desgewenst met uw naasten. 
U kunt de Wlz indicatie op verschillende manieren verzilveren. Op de website van 
Amaris vindt u meer informatie over Langer Thuis van Amaris. Of neem contact op 
met uw wijkverpleegkundige. 

https://www.amaris.nl/langer-thuis/


Over Amaris
Iedereen is waardevol en dat is zichtbaar in wat wij doen. Ons motto is ‘Zorg met 
aandacht, thuis bij u en thuis bij ons’.

Zorg met aandacht
Een goede relatie met onze cliënten is voor ons het allerbelangrijkste. Wij luisteren 
goed naar de wensen en mogelijkheden van elke cliënt. Met (huis)artsen, behande-
laars en andere professionals organiseren wij zorg met aandacht. Bij Amaris ervaart 
u dat wij ons werk écht samen doen; met de cliënt en de betrokken familie, mantel-
zorgers en vrijwilligers.

Thuis bij u, thuis bij ons
Amaris biedt thuiszorg, tijdelijk verblijf en wonen met zorg in de regio Gooi &  
Vechtstreek en Eemland. We kunnen door ons brede aanbod snel inspelen op  
uw veranderende zorgvraag of dat nu bij u thuis is of thuis bij ons. De regie blijft 
bij de cliënt en het omringende netwerk. Wij ondersteunen dit netwerk en maken 
heldere afspraken.

De kernwaarden van Amaris zijn de basis van onze zorg: we werken respectvol, 
betrouwbaar, betrokken en professioneel gedreven.



Amaris wijkteams
• Wijkteam Bunschoten

033 - 798 1067
• Wijkteam Hoevelaken

033 - 798 1068
• Wijkteam Nijkerk

033 - 798 1069

• Wijkteam Baarn
035 - 799 2320

• Wijkteam BEL (Blaricum, Eemnes, Laren)
035 - 799 2321

• Wijkteam Huizen
035 - 799 2325

• Wijkteam Huizen Zuid (Het Kompas)
035 - 799 2328

• Wijkteam Hilversum West
035 - 799 2329

• Wijkteam Hilversum Noord
035 - 799 4101

• Wijkteam Hilversum Zuid
035 - 799 2324

• Wijkteam Bussum
035 - 678 0674 

• Wijkteam Naarden - Hilversumse Meent
035 - 694 1824

• Wijkteam Naarden Noord
035 - 678 3133

• Wijkteam Wijdemeren
035 - 799 4102
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